
DEPILACIÓN
Consejos para una

LARGO DEL VELLO

ANALGÉSICO

EVITA LA PLAYA

NO TE TOQUES

EVITA EL CAFÉ Y ALCOHOL

 NO CREMAS O
PERFUMES

NO CERCA DEL PERIODO

NO AGUA
CALIENTE

DEPILACIÓN
PERIODICA

EXFOLIACIÓN

Para un buen agarre debe tener el largo
de un grano de arroz.

 Si consideras que tu umbral de dolor es
muy bajo, puedes tomar un analgésico de

venta libre 2 horas previas a tu sesión.
Esto solo es para casos de personas muy

especificas.

 Evita la noche previa a tu depilación el café y
el alcohol. Ambos pondrán muy seca tu piel, lo

que podría dolerte un poco la depilada.



Lo mejor es que tomes mucha agua el dia
previo, así humectas tu piel de forma natural..

Si realizas la depilación cada 6
semanas, notaras que los vellos
crecen más delgados y algunos
desaparecen. La primera depilada es
las más dificil, las otras son mucho
mas fáciles.

Es recomendable, no es
obligatorio, que exfolies tu
piel en tu casa, 24 horas
después. Eso ayudara a
eliminar impurezas y tendras
una piel muy atractiva.

Las cremas pueden poner liso el
vello, y será muy difícil poderlo

sacar de raíz, lo que se traduce en
algo de malestar.

6 días previos y posteriores a tu
mestruacion, la sensibilidad de la piel

aumenta, por lo que estarás mas
propensa a sentir dolor, asi que alejate

de esos días.

El agua caliente durante las
primeras 4 horas hará que la
sensación de ardor no
desaparezca.

La piel quedará suave, como de bebe y
te dará una sensación muy agradable.
Recuerda que tus manos contienen
bacterias, así que por 24 horas evita
tocarte lo mas que puedas.

El sol, el sudor y el agua del mar
no es aconsejable las primeras
12 horas. Recuerda que tus poros
estan abiertos. Lo mejor es que
esperes 24 horas para ir a la
playa.

Consejos Previos Consejos Posteriores
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No hay riesgos si tu
cesárea ya tiene mas de 3
meses.

PELIGROSO A CESAREAS

LOS VELLOS
CRECEN GRUESOS
En realidad crecen
mas delgados y
algunos pueden
desaparecer.

Tiene una duracion
entre 4 y 6 semanas, lo
cual es suficiente para
olvidarte de las
rasuradoras y las
heridas.

NO DURA MUCHO TIEMPO

NO
EMBARAZADAS
La verdad es que las
embarazadas pueden
depilarse con cera, no hay
riesgo alguno.

LOS CALMANTES
TÓPICOS NO
FUNCIONAN
Nosotros siempre aplicamos
gel calmante y nuestros
clientes la aman.

ES MEJOR
HACERLO EN
CASA
Lo mejor es que un
experto lo haga. Si estas
en tu casa, no tendrás
tanta habilidad y te dolera
mas.
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DUELE MUCHO
Esto depende de cada
persona. Si doliera
mucho, nadie regresaría,
y no es asi.

Las rasuradoras son molestas, cada 3 dias debes
estar rasurandote y lo peor, no estarás lista para
cualquier momento donde necesites estar
depilada.MITOS de una

depilación
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